Webinarium: SIBO - zespét
przerostu bakteryjnego w
jelicie cienkim

Krotki, nietypowy wpis! Zapraszam Was serdecznie
na webinarium: SIBO — zespot przerostu bakteryjnego w jelicie
cienkim, ktére odbedzie sie w najblizszg sSrode o 20 u Medfood
:) Webinarium jest to wydarzenie online na zywo, w ktorym
mozesz wzig¢ udziat, siedzac w wygodnym fotelu w swoim
mieszkaniu — sama wygoda :) Mozesz zapisad¢ sie tutaj. Jesli
czytasz tego posta po 17 maja 2017, mozesz wykupi¢ dostep do
nagrania pod tym samym linkiem. NiZzej mozesz zobaczy¢ plan, a
tutaj obejrze¢ krotka zapowiedz :)
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Podczas webinarium opowiem o wszystkim, co wiem na temat
przerostu bakteryjnego w jelicie cienkim. Bedzie o0 jego
etiologii, patofizjologii, diagnostyce 1 mozliwoS$ciach
leczenia, a to wszystko w oparciu o dosSwiadczenie, ktére
posiadam. Wrzuce kilka ciekawostek i newsdéw na temat SIBO i
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mikroflory z DDW17 (Digestive Disorders Week 2017). Dam tez
troche nadziei znekanym chorobom duszyczkom, bo wbrew
dotujgcym opiniom i smutnym wpisom na grupie SIBO nie jest
nieuleczalne i nie musisz tak zy¢ do konca zycia!

SIBO jest najczestszym powodem wystepowania objawdéw tak
zwanego zespotu jelita drazliwego. Czesto jednak na takie]
diagnozie sie konczy i lekarz zaleca leki objawowe, ktére
czesto nie dajg oczekiwanych rezultatéw (o ile daja
jakiekolwiek..). Pacjent pozostaje z perspektywg codziennej
mordegi do konhAca zycia. W koncu (niekiedy zachecony przez
lekarza) trafia do psychiatry i zaczyna sie niekonczgce sie
leczenie standw depresyjnych. A zaburzenia nastroju wynikajg w
sumie z zajechanych jelit albo z frustracji chorobg, a wcale
niekoniecznie lezg u podtoza dolegliwos$ci..). Na szczesScie
jednak zycie chorych nie musi tak wygladac¢. Wiedza o tym, ze
mozna pogtebi¢ diagnoze, zastosowa¢ odpowiednie leczenie i
wroci¢ do normalnosci, jest coraz szersza, réwniez u nas, chod
miejscami idzie jak po grudzie ;) I po to, zeby te grudy
pokona¢, powstat pomyst na Srodowe webinarium: SIBO — zespoét
przerostu bakteryjnego w jelicie cienkim. Podczas wydarzenia:

l. Dowiesz sie, czym jest przerost bakteryjny, jak
powstaje, jakie sg posSrednie i bezpoSrednie przyczyny i
czynniki ryzyka. Opowiem tez o tym, co to jest MMC i
dlaczego nie dziata i co majg do tego wszystkiego
bakterie campylobacter jejuni i clostridium difficile, a
takze pare innych. Wyjasnie réwniez, co znaczg
tajemnicze nazwy takie jak Cdt B i winkulina..

2. Poznasz objawy SIBO i dowiesz sie, skad tak szerokie ich
spektrum.

3. Porozmawiamy tez o diagnostyce. Dowiesz sie, jakimi
sposobami mozesz zdiagnozowac przerost, o co chodzi z
tym wodorem, metanem, laktulozg i dmuchaniem co 15
minut, a nie co pét godziny..

4, Wreszcie dowiesz sie, jak sie leczy¢, bo to jest
niestety proces dos¢ dtugotrwaty i wymagajacy od
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pacjenta nie tylko cierpliwo$ci i samozaparcia.. sporo
lezy w reku terapeuty, ktéry dobiera odpowiednie leki,
ziota, prokinetyki, zleca dalszg diagnostyke..

Innymi stowy — SIBO w pigutce :) Zapraszam! Link do
webinarium, tutaj link do wydarzenia na Facebooku :)
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